Cockovy salat s mrkvi

Ingfredience

cervena cocka: 150 g
stredni mrkve: 2 ks
Spetka kurkumy

Spetka drceného kminu
Spetka suseného cesneku
olivovy olej: 1 PL
jableény ocet: 1 PL
dijonska horcice: 1 KL
sul

pepr

platky italské slaniny na ozdobu

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Cocku proplachneme, uvafime podle navodu a nechame vychladnout. Mrkev nakrajime na
kosticky, smichame s polovinou olivového oleje, kurkumou, kminem, ¢esnekem, trochou soli a
pepre. Mrkev rozprostieme na plech vylozeny pecicim papirem a peceme pfri teploté 180 °C asi
20 minut domékka (podle velikosti...



Cockovy salat s mrkvi - recept

Coc¢ku proplachneme, uvaiime podle ndvodu a nechdme vychladnout. Mrkev nakréjime na kosti¢ky,
smichame s polovinou olivového oleje, kurkumou, kminem, ¢esnekem, trochou soli a pepre. Mrkev
rozprostreme na plech vylozeny pecicim papirem a peceme pri teploté 180 °C asi 20 minut
domeékka (podle velikosti kosticek). Rovnéz nechame vychladnout.

Smichame olej, ocet, horcici, Spetku soli a pepre. Touto zalivkou prelijeme cocku smichanou s
mrkvi a dukladné promichdme, aby se dostala vSude. Nechame alespon 1 hodinu vychladit.

Cockovy salat s mrkvi miZeme ozdobit kousky italské slaniny, kterou jsme opekli nasucho na
panvi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



