Cokoladové muffiny

Ingfredience

polohruba mouka: 220 g
cukr krupice: 100 g
maslo: 125 g

mléko: 170 ml

vejce: 2 ks

prasek do peciva: 1 ks
kakao: 2 PL

cokolada: 80 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Maslo nechame rozpustit a vychladnout. Mezitim prosejeme mouku s praskem do peciva do
misy, pridame mléko, které jsme nechali zahrat na pokojovou teplotu, vychladlé maslo, vejce,
cukr a kakao. Sleha¢em zamichame na hladké tésto. Cokoladu nakrajime na malé kousky,
pridame do tésta a promichame....

Cokoladové muffiny - recept

Maéslo nechame rozpustit a vychladnout. Mezitim prosejeme mouku s praskem do peciva do misy,
pridame mléko, které jsme nechali zahrat na pokojovou teplotu, vychladlé maslo, vejce, cukr a



kakao. Sleha¢em zamichdme na hladké tésto. Cokolddu nakrajime na malé kousky, pfiddme do
tésta a promichame.

Formu na muffiny vymazeme méaslem a nalijeme tésto do % formicek. Povrch ¢okoladovych muffina
muzeme posypat jesté kousky ¢okolady. Pokud pouZzijeme papirové kosicky, ddme 3 na sebe, jinak

z nich tésto vytecCe. K dostani jsou i silikonové koSicky, které se nemusi vymazavat a drzi tvar.

Cokoladové muffiny peéeme v troubé vyhraté na 200 °C priblizné 20 - 25 minut. Prvnich 10
minut se trouba nesmi otevirat, jinak muffiny nevybéhnou.

Tip: Spolecné s kousky ¢okolady muzeme do muffini pridat i nadrobno nakrajené vliasské orechy.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



