Cokoladové suflé

Ingfredience

kvalitni horka Cokolada: 200 g
maslo: 50 g

cukr krupice: 100 g

vejce (zloutky a bilky zvlast): 3 ks
hladkd mouka: 1 PL

cukr moucka na posypani

maslo na vymazani formicek

STUPEN ZDRAVOSTT:

Nedietni mnamka

Troubu rozehrejeme na 180 °C a pripravime si 4 malé formicky (idealné porcelanové). Formicky
vymazeme maslem a vysypeme cukrem. V hrnci pfivedeme vodu k varu a nad hrnec postavime
misu, ¢imz si pripravime vodni lazen. Do misy naldmeme kvalitni cokoladu s velkym podilem
kakaa a nechame ji rozpustit....

Cokoladové suflé - recept

Troubu rozehrejeme na 180 °C a pripravime si 4 malé formicky (idealné porcelanové). Formicky
vymazeme maslem a vysypeme cukrem. V hrnci privedeme vodu k varu a nad hrnec postavime misu,
¢imz si pripravime vodni lazen. Do misy naldmeme kvalitni Cokoladu s velkym podilem kakaa a



nechame ji rozpustit.

Zloutky utfeme s cukrem a priddme hladkou mouku. Poté pifiddme mirné vychladlou rozpusténou
¢okoladu a dukladné promichame.

Z bilka vyslehdme snih a opatrné pridame k ¢okoladé se zloutky.

Smés na cokoladové suflé rozdélime do pripravenych formi¢ek. Formicky ddme na plech a peceme
10 minut. Poté Cokoladové suflé posypeme mouckovym cukrem a podavame jesté teplé.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



