Cuketova polévka s mrkvi

Ingfredience

cuketa {1}

mrkev {1,5}

porek {5} cm

cibule {0,5}

bobkové listy {1}

kulicky nového koreni {1,5}
kurkuma

olej na smazeni

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Do rozpaleného oleje si viozime nadrobno pokrajené cibulky, které smazime do zlatova. Potom
k nim pridame pokrajené cukety a pérek, po 5 minutach...

Cuketova polévka s mrkvi - recept

Do rozpaleného oleje si vlozime nadrobno pokrajené cibulky, které smazime do zlatova. Potom k nim
pridame pokrajené cukety a porek, po 5 minutach mrkve nastrouhané nahrubo. Osolime, opeprime,
pridame 1zicku kurkumy, bobkové listy a nové koreni. Chvili orestujeme, a potom zeleninu zalijeme
vodou nebo zeleninovym vyvarem. Cuketova polévka s mrkvi se vari asi 20 minut do uplného



zméknuti zeleniny. Nakonec z polévky vyjmeme koteni a rozmixujeme ji dohladka. Cuketova polévka
s mrkvi je nejlepsi s Cerstvou petrzelkou a opecenym toastem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



