Cuketové bramboraky

Ingfredience

mladé cukety: 2 ks
brambory: 2 ks
strouzky ¢esneku: 1 ks
vejce: 1 ks

majoranka: 1 KL
drceny kmin

hladkd mouka: 1 PL
olej na smazeni

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Mladé cukety podéiné prekrojime, vydlabeme mékkou duzinu se seminky a cuketu
nastrouhame nahrubo. Nastrouhanou cuketu v cedniku osolime, nechame asi 20 minut
vykapat a poté jesté dukladné vymackame piebyteé¢nou vodu. Oloupané brambory
nastrouhame, smichame s cuketou, ochutime prolisovanym cesnekem,...



Cuketové bramboraky - recept

Mladé cukety podélné prekrojime, vydlabeme mékkou duzinu se seminky a cuketu nastrouhame
nahrubo. Nastrouhanou cuketu v cedniku osolime, nechame asi 20 minut vykapat a poté jesté
dukladné vymackame prebytecnou vodu. Oloupané brambory nastrouhame, smichdme s cuketou,
ochutime prolisovanym Cesnekem, majorankou, kminem, trochou soli a pepre. Do tésta na cuketové
bramboraky vmichame vejce a podle potreby hladkou mouku. Tésto nechdme par minut odpocinout.

Na panvi rozehrejeme olej a tenké cuketové bramboraky na ném osmazime z obou stran dozlatova.

Cuketové bramboraky muzeme podéavat napriklad s jogurtovym dipem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/jogurtovy-dip

