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Cuketové rolky
Ingfredience

mladé cukety: 2 ks
parmska Sunka: 100 g
syr cottage: 150 g
strouzky Cesneku: 2 ks
olivovy olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Omyté a osusené cukety nakrajéme podéiné na platky a z obou stran potifeme olejem. Lehce
osolime, opepFime, ogrilujeme z kazdé strany asi 2 minuty a nechame vychadnout. Cottage
smichame s prolisovanym c¢esnekem, osolime a opepfime. Na kazdy platek cukety polozime
pul platku parmské $unky, na kraj...

Cuketové rolky - recept

Omyté a osusené cukety nakrajéme podélné na platky a z obou stran potreme olejem. Lehce osolime,
opeprime, ogrilujeme z kazdé strany asi 2 minuty a nechdme vychadnout. Cottage smichame s
prolisovanym Cesnekem, osolime a opeprime.



Na kazdy platek cukety polozime pul platku parmské Sunky, na kraj dédme vrchovatou 1Zicku
pomazanky a zarolujeme.

Cuketové rolky zajistime paratkem podavame jako predkrm nebo chutovky k vinu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



