DetoxikacCni Spenatové smoothie
Ingfredience

baby Spenat - hrst: 4 ks
rapikaty celer: 1 ks
petrzelova nat: 1 PL
jablko: 1 ks

banan: 1 ks

citrénova stava: 1 PL
voda: 350 ml

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Jablko zbavime jadfincu a spoleéné s celerem a bananem nakrajime na mensi kousky. Veskeré
ingredience rozmixujeme dohladka a podle chuti mizeme pfidat trochu citrénové stavy.
Detoxikacni Spenatové smoothie pijeme na la¢ny zaludek.

Detoxikacni Spenatové smoothie - recept

Jablko zbavime jadrincu a spolecné s celerem a bananem nakrajime na mensi kousky. Veskeré
ingredience rozmixujeme dohladka a podle chuti mizeme pridat trochu citrénové Stavy.

Detoxikacni Spenatové smoothie pijeme na la¢ny zaludek.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



