Dietni tvarohovy dezert s jahodami

Ingfredience

tvaroh: 250 g

bily jogurt: 150 g
kokosové mléko: 80 ml
jahody: 300 g

med nebo javorovy sirup
citronova stava

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Jahody zbavené stopek nakrajime na mensi kousky, smichame s trochou medu a citronové
stavy (podle chuti). Tvaroh, jogurt a kokosové mléko vyslehame na hladky krém a podle
potreby dosladime medem nebo javorovym sirupem. Je-li krém moc husty, zfredime ho jesté
trochou kokosového mléka. Do sklenicek...

Dietni tvarohovy dezert s jahodami - recept

Jahody zbavené stopek nakrdjime na mensi kousky, smichame s trochou medu a citronové stavy
(podle chuti). Tvaroh, jogurt a kokosové mléko vyslehdme na hladky krém a podle potreby
dosladime medem nebo javorovym sirupem. Je-li krém moc husty, zfedime ho jesté trochou
kokosového mléka.



Do skleniCek navrstvime stridavé krém a jahody. Dietni tvarohovy dezert muzeme podavat s
ruznym ovocem, napr. boriivkami, malinami, broskvemi nebo bananem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



