orel;
|

i

Dokonala michana vajicka
Ingfredience

vejce: 5 ks

zakysana smetana: 1 PL
maslo: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Vejce rozklepneme do misky a pomoci metlicky spojime se zakysanou smetanou, Spetkou soli a
pepre. Panev rozehrejeme na stredni teplotu a nechame na ni rozpustit maslo. Prilijeme
vajicka a ztlumime teplotu na minimum. Jakmile se vejce za¢ne srazet, vejce rozmichame.
Panev odstavime uz v té chvili,...

Dokonala michana vajicka - recept

Vejce rozklepneme do misky a pomoci metlicky spojime se zakysanou smetanou, Spetkou soli a
pepre. Panev rozehrejeme na stredni teplotu a nechame na ni rozpustit maslo. Prilijeme vajicka a
ztlumime teplotu na minimum. Jakmile se vejce zaCne srazet, vejce rozmichame. Panev odstavime uz
v té chvili, kdy jsou vejce nedodéland, aby sama dosla do pozadované konzistence. Podle chuti
dosolime a dopeprime.



Michani vajicka podavame s opecenym toustem a muzeme si k nim doprat slaninovy chips.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



