Domaci ciabatta

Ingfredience

hladka mouka: 400 g
tepla voda: 200 ml
olivy: {14}

drozdi: 20 g

olivovy olej: 1 PL
sul: 2 KL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Na kousky nakrajime olivy. V mise smichame hladkou mouku s drozdim, olivovym olejem, soli a
teplou vodou. Na pomouc¢eném vale dukladné propracujeme a...

Domaci ciabatta - recept

Na kousky nakrajime olivy. V mise smichame hladkou mouku s drozdim, olivovym olejem, soli a
teplou vodou. Na pomouceném vale dukladné propracujeme a nechame zakryté v teple kynout. Po
vykynuti na véle rozdélime tésto na dva dily a roztdhneme na placky. Na né rozlozime nakrajené
olivy, prelozime a vytvarujeme ciabatty. Potreme olivovym olejem, ddme na pecici papir a nechame
jesté 20 minut kynout. PeCeme v predehraté troubé pri 220 °C 20 minut. Upecenou ciabattu
pozname tak, ze kdyz na ni zaklepeme, musi znit duté.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



