Domaci cokoladova zmrzlina
Ingfredience

kvalitni Cokoldda (min. 70% kakaa): 200 g
Zloutky: 4 ks

mouckovy cukr: 1 PL

smetana ke Slehani: 500 ml

mlécna cokolada: 30 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Cokoladu rozpustime ve vodni lazni a nechame vychladnout. Zloutky vyslehame s cukrem,
postupné priddvame smetanu a stale Slehame. Smés zahrejeme v nepfilnavém hrnci, pridame
¢okoladu a dikladné rozmichame. Hmotu nalijeme do nadoby vhodné na mrazeni, nechame
vychladnout. Zamichame malé kousky mlécné...

Cokoladova zmrzlina - recept

Cokoladu rozpustime ve vodni l4zni a nechdme vychladnout. Zloutky vySlehdme s cukrem, postupné
pridavame smetanu a stale Slehame. Smés zahrejeme v neprilnavém hrnci, priddme cokoladu a
dukladné rozmichdme. Hmotu nalijeme do nddoby vhodné na mrazeni, nechame

vychladnout. Zamichame malé kousky mlécné Cokolady a ddme do mrazaku. Kazdych 20 minut po
dobu 2 hodin dukladné promichame.



Cokoladova zmrzlina se po vyndani z mrazédku nechd asi 10 minut povolit, pak z ni plijdou vytvorit
kopecky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



