Domaci jahodova dren

Ingfredience

jahody: 250 g
mouckovy cukr: 50 g
vanilkovy cukr - sacek: 1 ks

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Z jahod odkrojime stopky a peclivé je omyjeme. Vlozime je do misy a vidlickou rozmackame na
pozadovanou konzistenci (idedlné nechame nékolik mensich kouskid nerozmaékanych).
Postupné pridavame cukr podle sladkosti jahod (zmrazenim se trocha sladkosti ztrati).
Vanilkovy cukr davame podie chuti....

Domaci jahodova dren - recept

Z jahod odkrojime stopky a peclivé je omyjeme. Vlozime je do misy a vidlickou rozmackame na
pozadovanou konzistenci (idealné nechame nékolik mensich kouskll nerozmackanych). Postupné
pridavame cukr podle sladkosti jahod (zmrazenim se trocha sladkosti ztrati). Vanilkovy cukr
davame podle chuti. Jahodovou smési naplnime kelimky (napr. od jogurtu) nebo jiné mrazuvzdorné
nadobky, vlozime je do mrazdku a nechame minimalné 1 hodinu mrazit.

Domaci jahodova dren je skvéla samostatné nebo ozdobena ¢erstvymi jahodami.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



