Domaci ledovy ¢aj s broskvovou chuti

Ingfredience

sypany cerny Caj: 2 porce
broskve: 1 ks

voda: 700 ml

listky maty: 6 ks

med na oslazeni

led

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Vodu v hrnci zahfejeme k varu a nechame pouze mirné probublavat. Pfidame vypeckované,
nadrobno nakrdjené broskve, listky maty a sypany c¢aj. Nechame 10 minut probublavat.
Precedime, nechame chvili vychladnout, osladime medem podle chuti a nalijeme do sklenic s
ledem. Domaci ledovy caj s broskvovou...

Domaci ledovy caj s broskvovou chuti - recept

Vodu v hrnci zahtejeme k varu a nechame pouze mirné probublavat. Pridame vypeckované,
nadrobno nakrajené broskve, listky maty a sypany €aj. Nechame 10 minut probublavat. Precedime,
nechame chvili vychladnout, osladime medem podle chuti a nalijeme do sklenic s ledem.

Domaci ledovy €aj s broskvovou chuti miizeme doplnit o platek ¢erstvé broskve.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



