Domaci mandlove mléko

Ingfredience

100 g loupanych mandli
litr vody

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Loupané mandle rozmixujeme najemno a zalijeme litrem horké vody. Nechame odstat
minimalné 3 hodiny, ale ¢im déle, tim lépe. Domaci mandlové mléko precedime za pomoci
cedniku, a prebytecnou vodu vymackame i pfimo z mletych mandli za pomoci platynka. Domaci
mandlové mléko prelijeme do pékné lahve a...

Domaci mandlové mléko - recept

Loupané mandle rozmixujeme najemno a zalijeme litrem horké vody. Nechame odstat minimalné 3
hodiny, ale ¢im déle, tim 1épe. Doméci mandlové mléko precedime za pomoci cedniku, a prebytec¢nou
vodu vymackame i primo z mletych mandli za pomoci platynka.

Domaci mandlové mléko prelijeme do pékné lahve a skladujeme v lednici, kde vydrzi zhruba 5 dni.
Muzeme ho podle chuti také lehce dosladit titinovym cukrem, medem, javorovym ¢i agéve sirupem.
Mandlové mléko méa spoustu moznosti vyuziti - do koktejla a smoothie, do ovesnych kasi i na peceni.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



