Domaci medunkovy sirup

Ingfredience

medunkové listky z 15 stonka
trtinovy cukr: 500 g

citrony: 3 ks

prevarena voda: 800 ml

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Listky medunky otrhame a nechame 48 hodin louhovat ve vychladlé prevarené vodé. Pres
platynko precedime do hrnce, pfidame cukr a oloupané a pokrajené citrony. Pfrivedeme k varu
a 2 - 3 minuty povarime. Pfrecedime do uzaviratelnych cistych sklenic a uzaviené nechame
vychladnout. Domaci medunkovy...

Domaci medunkovy sirup - recept

Listky medunky otrhame a nechame 48 hodin louhovat ve vychladlé prevarené vodé. Pres
platynko precedime do hrnce, priddme cukr a oloupané a pokrajené citrony. Privedeme k varu a 2 -
3 minuty povarime. Precedime do uzaviratelnych ¢istych sklenic a uzavrené nechame vychladnout.

Domaci medunkovy sirup uchovavame na chladném, temném misté. Na jednu sklenici pouzijeme 1
polévkovou 1zici sirupu, kterou zalijeme vodou. Doméci medunkovy sirup muzeme pouzivat i na



oslazeni Caje.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



