Domaci melounova limonada
Ingfredience

vodni meloun: 1 ks

listky maty nebo medunky: 12 ks
trtinovy cukr: 2 KL

citronova stava: 2 PL

led

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Matu nebo medunku zalijeme vodou (na 1 porci 250 - 300 ml) a nechdme odstat asi 30 minut.
Meloun zbavime slupky a jadérek, nakrajime a rozmixujeme. Smichame s ochucenou vodou a
podle chuti osladime. Melounova limonada se podava s ledem.

Melounova limonada - recept

Métu nebo medunku zalijeme vodou (na 1 porci 250 - 300 ml) a nechame odstat asi 30 minut.
Meloun zbavime slupky a jadérek, nakrdjime a rozmixujeme. Smichame s ochucenou vodou a podle
chuti osladime.

Melounova limonada se podava s ledem.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



