Domaci merunkova zmrzlina

Ingfredience

merunky: 200 g

smetana ke Slehani: 250 ml
bily jogurt: 250 g

cukr krupice: 100 g

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Merunky umyjeme, odpeckujeme a rozmixujeme s ostatnimi ingrediencemi. V hrnci smés
zahrejeme, tak aby se cukr rozpustil, ale nevarime. Pak smés...

Domaci merunkova zmrzlina - recept

Merunky umyjeme, odpeckujeme a rozmixujeme s ostatnimi ingrediencemi. V hrnci smés zahrejeme,
tak aby se cukr rozpustil, ale nevarime. Pak smés nechdme vychladnout, prelijeme do vhodné nadoby
a dame zmrazit, pricemz ji kazdych 20 minut promichavame, nez se zmrazi.

Domaci merunkova zmrzlina je nejlepsi z velmi zralych mékkych merunék. Pokud bychom chtéli
ubrat Cast cukru, muzeme pridat jeden zraly banén.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



