Domaci mrkvovy dzus

Ingfredience

mrkev: 1 kg
voda: 1 litr
citréon: 1 ks
trtinovy cukr: 150 - 200 g

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Oloupanou mrkev nakrajime na kousky, dame do hrnce s vodou, varime 30 minut a nechame
vychladnout (necedime). Mrkev i s vodou, cukr a citronovou...

Mrkvovy dzus - recept

Oloupanou mrkev nakrajime na kousky, ddme do hrnce s vodou, varime 30 minut a nechame
vychladnout (necedime). Mrkev i s vodou, cukr a citronovou $tavu rozmixujeme, podle chuti jesté
muzeme zredit vodou. Nechame vychladit v lednicce.

Mrkvovy dzus muzeme doplnit i o $tdvu z pomerance nebo jablka.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



