Domaci miisli tyCinky
Ingfredience

datle: 100 g

ovesné vlocky - hrnek: 1 ks
mlety kokos - hrnek: 1.5 ks
neloupané mandle - hrst: 1 ks
kesu orechy - hrst: 1 ks
susené jablka: 50 g

med: 1 PL

sezam: 1 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Datle nakrdjime na kosticky. Na panvi je smichame se lzici medu a zalejeme trochou vody (asi
pul hrnku). Vafime dokud datle nezméknou a nepusti $tavu. Poté datle s medem rozmixujeme



na kasi. Orechy a jablka nakrajime na malé kousky a promichame je spolu s ostatnimi
ingrediencemi. Pridame datlovou...

Domaci musli tyCinky - recept

Datle nakrajime na kosticky. Na panvi je smichame se 1zici medu a zalejeme trochou vody (asi pul
hrnku). Varime dokud datle nezméknou a nepusti stavu. Poté datle s medem rozmixujeme na kasi.
Orechy a jablka nakrajime na malé kousky a promichame je spolu s ostatnimi ingrediencemi.
Pridame datlovou smés.

Namocenou rukou tvarujeme domaci miisli tycinky, které vlozime do lednice a nechdme je alespon
1 hodinu tuhnout.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



