Domaci okurkova limonada

Ingfredience

4 salatové okurky
3 1 vody

4 limetky

6 1zic medu

STUPEN ZDRAVOSTT:

Super zdravé, doporucujeme

Okurky omyjeme a oloupeme. Pokud mame okurky ze zahradky, které nejsou chemicky
osetfené, muzeme je pouzit i se slupkou. Takto pfichystané okurky...

Domaci okurkova limonada - recept

Okurky omyjeme a oloupeme. Pokud mame okurky ze zahradky, které nejsou chemicky oSetrené,
muzeme je pouzit i se slupkou. Takto prichystané okurky nakrdjime na kostky a rozmixujeme
dohladka. Ve dzbanku okurky prelejeme jednim litrem vody a pripravenou smés dame do lednice na
1 hodinu.

Limondadu precedime pres sitko, dolijeme zbytkem vody, dochutime limetkou a medem a domaci
okurkovéa limonéda je pripravenda k podavani.

Domaci okurkova limonada je osvézujici napoj, ktery ocenime predevsim v horkych dnech.



Muzeme jej podavat s kostkami ledu, dozdobeny koleCkem okurky.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



