Domaci polévkové koreni
Ingfredience

mrkev: 5 ks

petrzel: 4 ks

celer: 1 ks

cibule: 1 ks

libecek nebo petrzelka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Korenovou zeleninu omyjeme, osusime a oloupeme. Cibuli také oloupeme. VSe nastrouhame
nebo rozsekame na malé kousky a susime v susié¢ce cca 12 hodin podle velikosti kousku.
Libecek nasekame nadrobno a také ususime. VSe promichame a rozmixujeme na velikost podle
potieby. MiZeme a nemusime pfidavat...

Domaci polévkové koreni - recept

Korenovou zeleninu omyjeme, osusime a oloupeme. Cibuli také oloupeme. VSe nastrouhame nebo
rozsekame na malé kousky a su$ime v susicce cca 12 hodin podle velikosti kousku. Libecek
nasekame nadrobno a také ususime. VSe promichdme a rozmixujeme na velikost podle potreby.
Mizeme a nemusime pridavat sul.

Hotové domaci polévkové koreni uchovavame v dobre utésnéné nadobé v suchu a temnu.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



