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Domaci pomerancova zmrzlina
Ingfredience

velké BIO pomerance: 2 ks
zakysana smetana: 600 g
cukr krupice: 2 PL

cukr moucka: 1 PL
vanilkovy cukr: 1 ks

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Z chemicky neosetienych pomeranci nastrouhame kiiru a pomeranée vymaékame. Stavu s
krupicovym cukrem privedeme k varu apfi mirné teploté nechame zredukovat pfiblizné na 3/4
objemu. PFiddme ostatni ingredience, dikladné rozmichame a nechame vychladnout. Pfelijeme
do nadoby, ve které smés zmrazime....

Domaci pomerancova zmrzlina - recept

Z chemicky neo$etfenych pomeranc¢li nastrouhdme kiiru a pomerance vymackéme. Stavu s
krupicovym cukrem privedeme k varu apti mirné teploté nechame zredukovat priblizné na 3/4
objemu. Pridame ostatni ingredience, diikladné rozmichame a nechame vychladnout. Prelijeme do
néadoby, ve které smés zmrazime. Kazdou ptl hodinu zmrzlinu proslehame, aby se na povrchu
netvorily krystalky. Pred podavanim nechame pomerancovou zmrzlinu chvili povolit pri pokojové
teploté.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



