Domaci rybi prsty

Ingfredience

ryba (napr. treska): 500 g
vejce: 2 ks

citron: 1 ks

hladkd mouka

strouhanka

bylinkova sl

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Omyté ryby nakrajime na sSpalicky, osolime, pokapeme citronovou stavou a nechame ulezet 20
minut v lednic¢ce. Obalime v hladké mouce, rozSlehaném vajicku a strouhance. Smazime na
rozpaleném oleji na panvi nebo ve fritovacim hrnci. Podavame s bramborem nebo
bramborovou kasi a oblibenou omackou.

Domaci rybi prsty - recept

Omyté ryby nakrajime na Spalicky, osolime, pokapeme citronovou Stavou a nechame ulezet 20 minut
v lednicce. Obalime v hladké mouce, rozslehaném vajicku a strouhance. Smazime na rozpaleném
oleji na panvi nebo ve fritovacim hrnci. Poddvame s bramborem nebo bramborovou kasi a oblibenou



omackou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



