Domaci sekana z mletého masa

Ingfredience

mleté maso (mix hovéziho a veprového): 400 g
vejce: 1 ks

cibule: 1 ks

majoranka

petrzelka

sul

pepr

strouhanka dle potreby

mléko dle potreby

vejce na potreni

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Ve velké mise smichame mleté maso, velmi jemné pokrajenou cibuli a prolisovany c¢esnek. Ke
smési pridame vejce, ochutime soli, pepfem, majorankou a...

Domaci sekana z mletého masa - recept

Ve velké mise smichdme mleté maso, velmi jemné pokrajenou cibuli a prolisovany ¢esnek. Ke smési
pridame vejce, ochutime soli, peprem, majorankou a petrzelkou dle chuti. Smés zahustime
strouhankou dle potreby a vSe dobre promichame. Mleté maso hnéteme nejlépe rukama tak, aby se



vSechny ingredience dobre spojily. Pokud mame pocit, ze sekana nedrzi dobie pohromadé, pridame
trochu mléka. Z hotové smési vytvarujeme Sisku, vlozime ji na pekdc a potreme vajickem. Domdci
sekana se pece v troubé na 180 °C, dokud neni jeji kuirka zlatava.

Domaci sekana z mletého masa se da také pred pecenim obalit platky anglické slaniny.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



