DusSeny Spenat s porkem
Ingfredience

cerstvy Spenéat: 150 g
porek: 15 cm
strouzky ¢esneku: 1 ks
piniové orisky: 2 PL
olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Spenat i pérek oplacheme, pérek nakrajime na kole¢ka, ¢esnek nadrobno. Na trose oleje
nechame rozvonét cesnek, priddme porek a nechame orestovat. Pfridame Spenat, osolime,
opeprime a nechame dusit asi 10 minut, az se odpafri prebytecna voda. Nakonec prisypeme
piniové orisky. DusSeny Spenat s porkem...

Duseny Spenat s porkem - recept
Spenét i pérek oplacheme, pérek nakrajime na kolecka, ¢esnek nadrobno. Na tro$e oleje nechdme

rozvonét ¢esnek, pridame poérek a nechame orestovat. Pridame Spenét, osolime, opeprime a
nechame dusit asi 10 minut, az se odpari prebyte¢na voda. Nakonec prisypeme piniové orisky.



Duseny Spenat s porkem je skvélou prilohou k veprovému a hovézimu masu i rybé.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



