Dynovy salat
Ingfredience

mala dyné hokaido: 1 ks
Salotka: 1 ks

cesnek - strouzek: 2 ks
malé jablko: 1 ks

bilé vino: 50 ml
olivovy olej

maslo

parmazan

rozmaryn

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zdravé, neudélate chybu

Dyni oloupeme, vydlabeme lzZici seminka a nakrajime ji na malé kostky. Ty naskladame do
pekace, osolime, opepFime, zakapneme olivovym olejem a vioZzime do trouby na 200 °C.
Mezitim si nakrajime Salotku, nasekame ¢esnek a oloupané jablko pokrajime na malé kostky.



Na panvi rozehrejeme olivovy olej, na...

Dynovy salat - recept

Dyni oloupeme, vydlabeme 1zici seminka a nakrdjime ji na malé kostky. Ty naskladame do pekace,
osolime, opeprime, zakdpneme olivovym olejem a vlozime do trouby na 200 °C. Mezitim si nakrajime
Salotku, nasekame Cesnek a oloupané jablko pokrajime na malé kostky. Na panvi rozehrejeme
olivovy olej, na kterém zlehka orestujeme Salotku s jablky a cesnekem. Kdyz dyné v troubé zmékne,
pridame ji na panev. Zasypeme nasekanym rozmarynem a zalejeme bilym vinem. Vino nechame
odparit. Poté pridame trochu maésla, osolime a opeprime. Nakonec pridame strouhany parmazan a
promichame.

Dynovy salat se skvéle hodi k rybam.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



