Exoticke mandarinkove smoothie

Ingfredience

mandarinky: 4 ks

zralé mango: 1 ks
kustovnice Cinska: 1 PL
rapikaty celer: 1 ks
mandlové mléko: 400 ml
javorovy sirup

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Oloupané mandarinky rozdélime na mésicky a zbavime je pecek. Oloupané mango nakrajime
na kostky, rapikaty celer na mensi kolecka. Mandarinky, mango, celer a kustovnici
rozmixujeme, podle pozadované hustoty dolijeme mandlovym mlékem, opét promixujeme a
dochutime trochou javorového sirupu. Exotické...

Exotické mandarinkové smoothie - recept

Oloupané mandarinky rozdélime na mésicky a zbavime je pecek. Oloupané mango nakrajime na
kostky, rapikaty celer na mensi kolecka. Mandarinky, mango, celer a kustovnici rozmixujeme, podle
pozadované hustoty dolijeme mandlovym mlékem, opét promixujeme a dochutime trochou
javorového sirupu.



Exotické mandarinkové smoothie vas rano nastartuje a doda potrebné vitaminy i energii.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



