Falafel

Ingfredience

cizrna: 250 g

cibule: 1 ks

strouzky ¢esneku: 2 ks
cestvy koriandr: 1 KL
petrzelka: 1 KL
rimsky kmin: 1 KL
uzena paprika: 1 KL
kukuri¢na mouka: 1 PL
olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Cizrnu namocime pres noc do studené vody, vodu vyménime a uvarime asi 1,5 hodiny
domékka. PFi vafeni mizeme pridat do vody trochu jedlé sody. Vodu slijeme, cizrnu nechdme
vychladnout a rozmixujeme. Do mixéru k cizrné pridame nahrubo nakrajenou cibuli,
prolisovany cesnek, veskeré bylinky a koreni....



Falafel - recept

Cizrnu namocime pres noc do studené vody, vodu vyménime a uvarime asi 1,5 hodiny domékka.
Pri vareni muzeme pridat do vody trochu jedlé sody. Vodu slijeme, cizrnu nechame vychladnout a
rozmixujeme. Do mixéru k cizrné priddme nahrubo nakrajenou cibuli, prolisovany ¢cesnek, veskeré
bylinky a koreni. VSe rozmixujeme na kasi, kterou nechdme 1 hodinu odlezet v lednici. Podle
potreby muzeme pridat kukuricnou mouku, aby smés lépe drzela.

Ze smési tvorime falafelové kulicky, které lehce potreme olivovym olejem nechame upéct na
plechu vyloZeném pecicim papirem na 200 °C asi 25 minut dozlatova.

Falafel muZeme také smazit ve vétsi vrstvé oleje dozlatova.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



