Fasolada

Ingfredience

fazole: 250 g

korenova zelenina: 200 g
brambory: 2 ks

cibule: 1 ks

zeleninovy vyvar

sul

mletd paprika

cesnek

porek nebo petrzelka

olej

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Fazole namocime nejlépe pres noc do vyvaru. Brambory nakrajime na kostky a uvarime spolu
s fazolemi. Na tuku osmazime cibulku, nahrubo nastrouhanou korenovou zeleninu, orestujeme
a pridame mletou papriku s utfenym cesnekem, vse pridame k fazolim. Chvili varfime. Dle chuti
dosolime. Fasoladu zahusti...



Fasolada - recept

Fazole namocime nejlépe pres noc do vyvaru. Brambory nakrdjime na kostky a uvarime spolu

s fazolemi. Na tuku osmazime cibulku, nahrubo nastrouhanou korenovou zeleninu, orestujeme a
pridédme mletou papriku s utrenym cesnekem, vSe pridame k fazolim. Chvili varime. Dle chuti
dosolime. Fasoladu zahusti rozvarené brambory a fazole. Na taliti ozdobime petrzelkou nebo
poérkem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



