Fazolova polévka

Ingfredience

bilé fazole: 100 g
cervené fazole: 30 g
anglicka slanina: 30 g
cibule: 1 ks

paprika: 1 ks

klobésa: 1 ks
strouzky ¢esneku: 1 ks
olej

ocet

chilli

sul

pepr

sladkd paprika
majoranka

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Fazole nechame namocené do druhého dne. Ve stejné vodé uvarime domékka. Slaninu
nakrajime nadrobno, cibuli na platky, klobasu na kolecka, papriku na kosticky, cesnek
prolisujeme a petrzelku nasekame. Na rozpaleném oleji osmahneme cibulku a slaninu, prfidame
papriku a asi 5 minut spolecné opékame....



Fazolova polévka - recept

Fazole nechame namocené do druhého dne. Ve stejné vodé uvarime domékka. Slaninu nakrajime
nadrobno, cibuli na platky, klobasu na kolecka, papriku na kosticky, ¢esnek prolisujeme a petrzelku
nasekame.

Na rozpéleném oleji osmahneme cibulku a slaninu, priddme papriku a asi 5 minut spole¢né opékame.
Pridame scezené fazole (vodu nechame na pozdéjsi pouziti), zaprasSime sladkou paprikou a
promichédme. Zalijeme vodou z fazoli, osolime a varime asi 20 minut. Poté pridame klobasu, ¢esnek,
majoranku a trosku chilli. Pokud je potreba, dokorenime nebo priddme trochu octa podle chuti.
Spole¢né povarime, aby se spojily chuté, a mtizeme podéavat.

Fazolova polévka se serviruje s cerstvym chlebem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



