Fikova marmelada

Ingfredience

susSené fiky: 500 g
voda: 500 ml

cukr krystal: 100 g
ktira z citronu: 1 ks

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné

Fiky omyjeme a nakrdjime na mensi kousky. V hrnci dame varit vodu s cukrem, dokud se cukr
nerozpusti a nevznikne husty sirup. Priddme nakrdjené fiky spolecné s nastrouhanou
citronovou kirou a vafime pfiblizné 20 minut. Marmelddu plnime do pFfipravenych sklenic,
které uzavieme, oto¢ime dnem vzhiru a...

Fikova marmelada - recept

Fiky omyjeme a nakrajime na mensi kousky. V hrnci dame varit vodu s cukrem, dokud se cukr
nerozpusti a nevznikne husty sirup. Pridéme nakréjené fiky spolecné s nastrouhanou citronovou
klirou a varime priblizné 20 minut. Marmeladu plnime do pripravenych sklenic, které uzavreme,
oto¢ime dnem vzhiru a nechame vychladnout.

Fikova marmelada se skladuje na chladnéjsim a tmavém miste.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



