Francouzské palacCinky

Ingfredience

hladkd mouka: 100 g
mléko: 200 ml

vejce: 1 ks

trtinovy cukr: 1 KL
Spetka soli

olej

maslo

Na pomerancovou Stavu:
BIO pomerance: 1 ks
trtinovy cukr: 50 g
maslo: 50 g
pomerancovy likér: 1 PL

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Do mléka smichaného s vejcem pomoci metlicky zaslehame prosatou mouku se sSpetkou soli.
Hladké tésticko nechame v lednici odpocinout 20 minut. Na panvi rozehrejeme olej s trochou
masla a opeceme tenké palacinky z obou stran dozlatova. Pomerancova stava: V hlubsi panvi
nechame rozpustit maslo,...



Francouzské palacinky - recept

Do mléka smichaného s vejcem pomoci metlicky zaslehame prosatou mouku se Spetkou soli. Hladké
tésticko nechame v lednici odpocinout 20 minut. Na panvi rozehrejeme olej s trochou masla a
opeceme tenké palacCinky z obou stran dozlatova.

Pomerancova stava: V hlubsi panvi nechdme rozpustit maslo, prisypeme cukr, ktery nechame za
stalého michani zkaramelizovat. Prilijeme pomeranc¢ovou $tavu, nechdme opét zahrat a dikladné
rozmichame karamel. Pfisypeme nastrouhanou pomerancovu kuru a nechame pri nizké teploté
zhoustnout. Na zavér priddme pomerancovy likér a nechame chvili probublat.

Francouzské palacinky slozime na polovinu a jeSté jednou na polovinu a dame do panve s
pomerancovou Stavou, kde je nechdme nasaknout. Na taliti posypeme mouckovym cukrem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



