Gratinovany kvétak

Ingfredience

maly kvétak: 1 ks
rajcata: 3 ks

sul

olej

Gratinovaci smés:
syr: 100 g

bilky: 2 ks

mléko: 4 PL

sul

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

V osolené vodé uvafime kvétdk a rozkrajime. RozSlehame bilky s mlékem a soli, a vmichame do
smési nastrouhany syr. Zapékaci misu vymazeme tukem a rozsekany kvétak do néj viozime
spoleéné s nakrajenymi rajéaty, pokapeme olejem. Naneseme smés rozslehanych bilkid se
syrem a dame zapéct do predehraté...

Gratinovany kvétak - recept

V osolené vodé uvarime kvétak a rozkrajime. Rozslehdme bilky s mlékem a soli, a vmichame do



smési nastrouhany syr. Zapékaci misu vymazeme tukem a rozsekany kvétak do néj vlozime spoleéné
s nakrajenymi rajCaty, pokapeme olejem. Naneseme smés rozslehanych bilkl se syrem a dame
zapéct do predehraté trouby na 180 °C. Povrch jesté ke konci peceni posypeme strouhanym syrem a
zapeCeme dozlatova. Poddvame s varenymi brambory.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



