Grilovana jatra

Ingfredience

kureci jatra: 400 g
suseny cesnek: 1 KL
kari: 1 KL

olivovy olej: 2 PL
sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Smichame olej, suseny cesnek, kari koreni a trochu pepre. Touto marinadou potfeme ocisténa
a osusena jatra a nechame marinovat asi 2 hodiny v lednici. Spejle namoéime asi na 30 minut
do studené vody a napichame na né jatra tak, aby se dala polozit na gril vétsi plochou. Spejle
nemusime pouzivat,...

Grilovana jatra - recept

Smichame olej, suseny Cesnek, kari koreni a trochu pepre. Touto marinddou potreme ociSténa a
osusena jatra a nechame marinovat asi 2 hodiny v lednici. Spejle namoc¢ime asi na 30 minut do
studené vody a napichdme na né jatra tak, aby se dala polozit na gril vétsi plochou. Spejle nemusime



pouzivat, ale usnadni nam obraceni jatyrek, ktera budou velmi krehkd a také by mohla propadnout
rostem.

Jatra grilujeme z kazdé strany asi 5 minut a pred podavanim podle chuti osolime.

Grilovana jatra muzeme podavat s kuskusem nebo zeleninovym salatem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



