Gulas z kurecich srdicek

Ingfredience

kureci srdce: 300 g
mrkev: 1 ks

velka cibule: 1 ks
strouzky ¢esneku: 1 ks
hladkd mouka: 1 PL
guladsova paprika: 1 PL
drceny kmin: 1 KL
majoranka: 1 KL
bobkovy list: 2 ks
sadlo: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlaté stredni cesta

Srdicka odblanime a ocistime od tuku, cibuli nakrajime nahrubo, mrkev na kosticky, ¢esnek
prolisujeme. Na sddle orestujeme cibuli do tmava, pridame srdicka, orestujeme, zaprasime
sladkou paprikou a zalijeme horkou vodou nebo kurecim vyvarem pouze tak, aby bylo vSe

ponorené. Pridame cesnek, bobkovy...



Gulas z kurecich srdicek - recept

Srdicka odblanime a ocistime od tuku, cibuli nakrajime nahrubo, mrkev na kosticky, ¢esnek
prolisujeme. Na séadle orestujeme cibuli do tmava, priddme srdicka, orestujeme, zaprasime sladkou
paprikou a zalijeme horkou vodou nebo kurecim vyvarem pouze tak, aby bylo vSe ponorené. Priddme
cesnek, bobkovy list, kmin, trochu soli a pepre. Varime asi 30 minut pri nizké teploté, priddme
mrkev, mouku rozmichanou ve vodeé a jesté asi 15 - 20 minut provarime.

Gulas z kurecich srdicek se nakonec dochuti majorankou, pripadné soli, peprem a Cesnekem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



