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Gulasova polévka s parkem
Ingfredience

nozi¢ky parku: 2 ks
mensi brambory: 2 ks
vetsi cibule: 1 ks
strouzky Cesneku: 2 ks
hovézi vyvar: 700 ml
sladka paprika: 1 KL
gulasova paprika: 1 KL
sadlo: 1 KL

sul

pepr

drceny kmin
majoranka

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné

Cibuli nakrdjime nadrobno, parky na kole¢ka nebo pulkole¢ka, brambory na stifedné velké
kostky, cesnek prolisujeme, vyvar ohfejeme. V hrnci na sadle orestujeme zvolna cibuli do
tmavé hnéda. Zaprasime paprikou, ihned zalijeme vyvarem a povarime asi 10 minut. Priddme
parky, brambory, polovinu...



Gulasova polévka s parkem - recept

Cibuli nakrajime nadrobno, parky na kolecka nebo ptlkolecka, brambory na stredné velké kostky,
cesnek prolisujeme, vyvar ohrejeme.

V hrnci na sadle orestujeme zvolna cibuli do tmavé hnéda. Zaprasime paprikou, ihned zalijeme
vyvarem a povarime asi 10 minut. Priddme parky, brambory, polovinu ¢esneku a varime, az jsou
brambory mékké.

Gulasova polévka s parkem se dochuti druhou polovinou ¢esneku, soli, peprem, trochou
majoranky, kminu a uZ jen kratce prohreje. Pred podavanim muzeme polévku posypat syrovou
cibuli.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



