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Horchata
Ingfredience

chufas (tygri orechy): 125 g
voda: 500 ml

trtinovy cukr: 2 PL

skorice dle chuti

citrénova kura dle chuti

STUPEN ZDRAVOSTI:

Super zdravé, doporucujeme

Orechy proplachneme, zalijeme vodou tak, aby byly ponorfené a nechame namocené nejlépe
minimalné 24 hodin. Po kazdych 12ti hodinach proplachneme. Ofrechy rozmixujeme s vodou
(na 1 porci asi 250 ml), podle chuti pfiddme cukr, skofici a citréonovou kiiru. Pfecedime pres
jemné sitko nebo platynko....

Horchata - recept

Orechy proplachneme, zalijeme vodou tak, aby byly ponorené a nechame namocené nejlépe
minimalné 24 hodin. Po kazdych 12ti hodinach proplachneme.

Orechy rozmixujeme s vodou (na 1 porci asi 250 ml), podle chuti priddme cukr, skorici a citrénovou
kuru. Precedime pres jemné sitko nebo platynko.



Horchata se podava s ledem nebo dobre vychlazena.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



