Houbové karbanatky

Ingfredience

susené houby: 200 g
mléko: 300 ml

cibule: 1 ks
rohliky: 1 ks
vejce: 1 ks
maslo: 1 PL
olej
strouhanka
kmin
sul
pepr
STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

SuSené houby namocime na 30 minut do mléka (pouzijeme 3/4 mléka), slijeme a podusime na
masle s nakrajenou cibuli. Houby nakrajime na malé kousky nebo umeleme, pridame v mléce
namocené a vymackané rohliky, rozslehané vejce, osolime, opeprime a podle potreby
zahustime strouhankou. Z hmoty tvarujeme...



Houbové karbanatky - recept

Susené houby namocime na 30 minut do mléka (pouzijeme 3/4 mléka), slijeme a podusime na masle
s nakrajenou cibuli. Houby nakrdjime na malé kousky nebo umeleme, priddme v mléce namocené a
vymackané rohliky, rozslehané vejce, osolime, opeprime a podle potreby zahustime strouhankou.

Z hmoty tvarujeme houbové karbanatky, které obalime ve strouhance a smazime na oleji z obou
stran.

Houbové karbanatky podédvame s varenym bramborem nebo bramborovou kasi.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



