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Hovézi jatra na cibulce

L

Ingfredience

hovézi jatra: 400 g
cibule: 1 ks

sadlo: 1 KL

hladkd mouka: 1 PL
hoveézi vyvar: 150 ml
pazitka: 1 PL

kopr: 1 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Hoveézi jatra zbavime blan, omyjeme, osuSime a nakrajime na nudlicky. Na sadle osmazime na

prouzky nakrajenou cibuli, pfidame jatra, kratce orestujeme, zaprasime moukou, promichame

a zalijeme horkym vyvarem. Dusime domékka asi 20 - 25 minut (podle velikosti kousku), podle
potreby pridame vyvar, ale...



Hovézi jatra na cibulce - recept

Hovézi jatra zbavime blan, omyjeme, osusime a nakrajime na nudlicky. Na sadle osmazime na
prouzky nakrajenou cibuli, pridame jatra, kratce orestujeme, zaprasime moukou, promichame a
zalijeme horkym vyvarem. Dusime domékka asi 20 - 25 minut (podle velikosti kousku), podle
potreby pridame vyvar, ale jen tolik, aby se jatra nepripalovala. Podle chuti osolime, opeprime.

Hovézi jatra na cibulce na talifi mizeme posypat pazitkou a Cerstvym koprem. Podavame s
cerstvym chlebem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



