Hraskovy krém s matou

Ingfredience

mrazeny hrasek: 300 g
cerstva mata - hrst: 1 ks
cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 2 ks
zeleninovy vyvar: 500 ml
olivovy olej: 1 PL
kokosové mléko: 100 ml
limetkova stava

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:



Zdravé, neudélate chybu

Mrazeny hrasek nechame zméknout. Cibuli a ¢esnek nakrdjime na drobno. V hrnci rozehrejeme
olivovy olej a orestujeme cibuli. Kdyz za¢ne cibule hnédnou pridame ¢esnek, nechame
rozvonét a nasypeme do hrnce hrasek. Asi 2 minuty restujeme. Zalejeme zeleninovym vyvarem
a 5 minut povarime. Listky maty...

Hraskovy krém s matou - recept

Mrazeny hrasek nechame zméknout. Cibuli a Cesnek nakrajime na drobno. V hrnci rozehrejeme
olivovy olej a orestujeme cibuli. Kdyz zacne cibule hnédnou pridédme Cesnek, nechame rozvonét a
nasypeme do hrnce hrasek. Asi 2 minuty restujeme. Zalejeme zeleninovym vyvarem a 5 minut
povarime. Listky maty nasekame a pridame je do polévky. Hraskovy krém s matou rozmixujeme.
Nakonec vlijeme kokosové mléko, dochutime soli, peprem a limetkovou (pripadné citronovou)
stavou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



