Jahodovy koktejl s matou

Ingfredience

plnotu¢né mléko: 500 ml
zralé jahody: 150 g
mata - listky: 6 ks

med dle chuti

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Jahody zbavené stopky dame do mixéru, pridame mléko, nadrobno nakrajenou nebo natrhanou
matu a med podle chuti. Rozmixujeme dohladka a dame vychladit...

Jahody zbavené stopky dame do mixéru, priddme mléko, nadrobno nakrajenou nebo natrhanou matu

a med podle chuti. Rozmixujeme dohladka a ddme vychladit.

Jahodovy kotejl miuzeme také rozmixovat s kostkami ledu. Misto maty mizeme pouzit Cerstvou
medufiku. Cést mléka miiZeme nahradit smetanou.

Hodnoceni receptu:



Hodnotilo 1 lidi



