Jarni minestrone

Ingfredience

cibule: 1 ks

mensi brambory: 2 ks
mrkev: 2 ks

petrzel: 1 ks

mrazeny hrasek - hrst: 1 ks
rajce: 2 ks

fazolové lusky - hrst: 1 ks
zeleninovy vyvar: 500 ml
olivovy olej

petrzelova nat

sul

pepr

petrzelové pesto

STUPEN ZDRAVOSTT:



Super zdravé, doporucujeme

Cibuli, mrkev, brambory a petrzel ocistime. Cibuli nakrajime najemno, brambory na malé
kosticky, petrzel a mrkev na kolecka. Na olivovém oleji zpénime cibuli. Zalejeme vyvarem a
privedeme k varu. Pfidame brambory, mrkev a petrzel. Varime do zméknuti zeleniny. Poté do
polévky prihodime nakrajena...

Jarni minestrone - recept

Cibuli, mrkev, brambory a petrzel ocistime. Cibuli nakrdjime najemno, brambory na malé kosticky,
petrzel a mrkev na kolecka. Na olivovém oleji zpénime cibuli. Zalejeme vyvarem a privedeme k varu.
Priddame brambory, mrkev a petrzel. Varime do zméknuti zeleniny. Poté do polévky prihodime
nakrajena rajcata, zmékly hrasek a fazolové lusky. Osolime, opeprime a nechame asi 3 minuty
povarit. Na zavér dochutime petrzelovym pestem a nasekanou Cerstvou petrzelovou nati.

Jarni minestrone podavame s Cerstvou opecenou bagetkou.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/petrzelove-pesto

