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Jatroveé knedlicky z kurecich jater
Ingfredience

kureci jatra: 200 g
strouzky ¢esneku: 2 ks
mensi cibule: 1 ks
vejce: 1 ks

maslo: 1 PL

sul

pepr

majoranka

strouhanka

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlata stredni cesta

Kureci jatra omyjeme pod tekouci vodou, ocistime, naskrabeme nozem nebo rozmixujeme.
Pfidame nastrouhany ¢esnek, nadrobno nakrajenou cibuli, vejce, sul, pepf a majoranku dle
chuti. Strouhanku pridavame po troskach podle potreby, kdyby byla smés p¥riliS mazlava.
Maslo pridavame jen pokud délame vétsi...



Jatrové knedlicky z kurecich jater - recept

Kureci jatra omyjeme pod tekouci vodou, ocistime, naskrabeme nozem nebo rozmixujeme. Pridédme
nastrouhany ¢esnek, nadrobno nakrajenou cibuli, vejce, stl, pept a majoranku dle chuti. Strouhanku
pridavame po troskach podle potreby, kdyby byla smés prili§ mazlava. Maslo pridavame jen pokud
délame vetsi knedlicky, ty jsou bez tuku tuzsi. Malé knedlicky maslo nepotrebuji. Po zapracovani
vSech ingredienci tvorime jatrové knedlicky, které uvarime ve vrouci vodé a az uvarené pridame do

polévky.

Jatrové knedlicky z kurecich jater se hodi hlavné do kurecich a hovézich vyvard.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



