Jednoduché cuketové placicky

Ingfredience

cuketa: 1 ks

vejce: 2 ks

strouzky ¢esneku: 2 ks
hladkd mouka: 80 g
sul

pepr

majoranka

olej

STUPEN ZDRAVOSTT:

Méné dietni, ale chutné

Omytou cuketu nastrouhame nahrubo (pokud je starsi, i oloupeme, mladé cukety loupat
nemusime). Lehce ji osolime a nechame odstat. Slijeme vodu, kterou cuketa pusti, a jeSté ji
z ni co nejvice vymackame. Priddame vejce a mouku, ochutime prolisovanym c¢esnekem,
pepfem, majorankou, a vSe promichame ...

Jednoduché cuketové placicky - recept

Omytou cuketu nastrouhdme nahrubo (pokud je starsi, i oloupeme, mladé cukety loupat nemusime).
Lehce ji osolime a nechame odstat. Slijeme vodu, kterou cuketa pusti, a jeSté ji z ni co nejvice



vymackame. Pridame vejce a mouku, ochutime prolisovanym ¢esnekem, peprem, majorankou, a vse
promichame (vznikne tésto jako na bramborové placky).

Na panvi rozehrejeme olej a tvorime placicky, které smazime z obou stran dozlatova. Odlozime je na
papirovy ubrousek, ktery vysaje prebyte¢ny tuk. Cuketoveé placicky jsou chutové jemné;jsi nez
bramborové, podavame je jako lehkou veceri s rajcatovym nebo okurkovym saldtem (Cast okurky

v saldtu miZzeme také nahradit cuketou) nebo na obéd jako prilohu k masu.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



