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Jednohubky s prsutem
Ingfredience

mladé cukety: 2 ks
platky prsutu: 10 ks
lucina: 4 PL

cerstva bazalka: 1 PL
olivovy olej

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Luc¢inu smichame s nadrobno nasekanou bazalkou, podle chuti osolime a opepfime. Cukety
nakrdjime podélné na platky Siroké asi pil centimetru. Kazdy platek potfeme olejem z obou
stran, ogrilujeme a nechame vychladnout. Na platek cukety poloZzime platek prsutu, ten
potfeme ochucenou lucinou, zabalime...

Jednohubky s prsutem - recept

Luc¢inu smichdme s nadrobno nasekanou bazalkou, podle chuti osolime a opeprime. Cukety
nakrajime podélné na platky Siroké asi pul centimetru. Kazdy platek potfeme olejem z obou stran,
ogrilujeme a nechame vychladnout. Na platek cukety polozime platek prsutu, ten potreme



ochucenou lucinou, zabalime do zavitku a zajistime paratkem.

Jednohubky s prsutem nechame vychladit a podavame s pecivem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



