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Jehnéci hrbet na tymianu a rozmarynu
Ingfredience

jehnéci hrbet: 400 g
cerstvy tymian: 1 KL
cerstvy rozmaryn: 1 KL
olej: 3 PL

sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTI:

Zdravé, neudélate chybu

Jehnéci hrbet odblanime, osolime a opeprime. Listky tymianu a jehlicky rozmarynu nasekame
nadrobno a potreme jimi cely jehnéci hrbet. Na panvi rozehrejeme olej, na kterém maso
zprudka ze vSech stran orestujeme. Jehnéci hrbet pfemistime do pekacku, kde ho 15 minut na
180 °C dopeceme. Vypneme troubu,...

Jehnéci hrbet - recept

Jehnéci hrbet odblanime, osolime a opeprime. Listky tymianu a jehlicky rozmarynu nasekame
nadrobno a potreme jimi cely jehnéci hrbet. Na panvi rozehrejeme olej, na kterém maso zprudka ze
vSech stran orestujeme. Jehnéci hrbet premistime do pekacku, kde ho 15 minut na 180 °C
dopeceme. Vypneme troubu, nechame ji otevienou a maso v ni nechdme jesté dalSich 8 - 10 minut



odpocinout.

K jehnééimu masu se hodi napriklad povidlova omacka, grilovana zelenina nebo bramborova
priloha.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/povidlova-omacka-k-masu

