Jeleni steak

Ingfredience

jeleni rosténa: 500 g
rozmaryn - snitka: 1 ks
olivovy olej: 3 PL
hrubozrnna sul

pepr

STUPEN ZDRAVOSTT:

Zlaté stredni cesta

Olivovy olej smichame s nadrobno nakrajenym rozmarynem. Jeleni maso rozdélime na steaky a
potfeme olejem s rozmarynem. Nechame asi 1 hodinu v lednici odlezet. Panev nebo gril
rozehifejeme na vysokou teplotu a jeleni steak na ni zprudka opeceme z kazdé strany 2 - 3
minuty podle preferovaného stupné...

Jeleni steak - recept

Olivovy olej smichdme s nadrobno nakrajenym rozmarynem. Jeleni maso rozdélime na steaky a
potreme olejem s rozmarynem. Nechame asi 1 hodinu v lednici odlezet.

Panev nebo gril rozehr'ejeme na vysokou teplotu a jeleni steak na ni zprudka opeceme z kazdé
strany 2 - 3 minuty podle preferovaného stupné propeceni. Na propeceni medium potrebuje
maso 2 minuty z kazdé strany. Pred podavanim nechéame jeleni steak dalsi 3 minuty odpocinout.



Nakonec maso osolime a opeprime z obou stran.

Jeleni steak mizeme pred podavanim nakréjet na platky. Jako priloha se hodi brambory nebo
bramborova kase a brusinkovy kompot.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi


https://test2.spektrumzdravi.cz/www/recepty/bramborova-kase

