Kachni jatra restovana
Ingfredience

kachni jatra: 400 g
cibule: 1 ks

cesnek - strouzky: 1 ks
bilé vino: 3 PL

strouhany zazvor: 1 KL
olej

mlety pepr

sul

Omaécka:

sdjova omacka: 2 PL
solamyl: 1 KL

voda: 100 ml

Zalivka:

olivovy olej: 4 PL
cerveny vinny ocet: 1 PL
Salat:

mlady Spenat, ledovy salat, cekankové puky apod.

STUPEN ZDRAVOSTI:

Nedietni mnamka

Kachni jatra umyjeme, oCistime, nakrajime a opeprime. Cibuli s cesnekem nasekame najemno.



Pfipravime zélivku na salat: Cerveny vinny ocet smichame s olivovym olejem, osolime,
opepfFime a nechame ulezet. Na oleji orestujeme kachni jatra do rizova a vytahneme z panve.
Do vypeku dame zpénit cibuli,...

Kachni jatra restovana - recept

Kachni jatra umyjeme, oCistime, nakrajime a opeprime. Cibuli s cesnekem nasekdme najemno.
Pripravime zalivku na salat: Cerveny vinny ocet smichdme s olivovym olejem, osolime, opepiime a
nechame ulezet. Na oleji orestujeme kachni jatra do ruzova a vytdhneme z panve. Do vypeku dame
zpénit cibuli, pridame ¢esnek a nastrouhany zazvor. Polijeme vinem a nechdme odparit. Prilijeme
zalivku, nechame povarit do zhoustnuti. Do horké omacky dame orestovana kachni jatra, zamichame
dohromady, zakryjeme alobalem a nechdme v teple. Mezitim si pripravime salat. Listy

salatu ocCistime a natrhame na kousky a vSe promichame s pripravenou zalivkou.

Restovana kachni jatra podavame se saldtem nebo opecCenymi bramborami.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



