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STUPEN ZDRAVOSTI:

Zlata stredni cesta

Z kachnich prsou odkrajime prebyte¢nou kuzi po stranach. Kuzi nakrajime na malé kousky a
dame je stranou. Zbytek kuize, ktera zistane na masu nafizneme do mfizky. Osolime, opepfime



a vetfeme do kuze listky ¢estvého tymianu. Kachni prsa vlozime na rozpalenou panevis
odfezky kize. Zprudka z obou...

Kachni prsa - recept

Z kachnich prsou odkrajime prebytec¢nou kizi po strandch. Kizi nakrajime na malé kousky a dame je
stranou. Zbytek kuze, ktera zistane na masu narizneme do mrizky. Osolime, opeprime a vetreme do
kuze listky ¢estvého tymidnu.

Kachni prsa vlozime na rozpéalenou panev i s odiezky kuze. Zprudka z obou stran (asi 3 minuty z
kazdé strany) opeceme. Vlozime prsa do pekace a peceme pri 200 °C asi 10 minut. Poté vratime
prso na rozpalenou panev kizi dolt a dopec¢eme kuzi dozlatova.

Vypek slejeme a smichdme s prolisovanym Cesnekem.

Kachni prsa poddvame za studena nakrajend na tenké platky a polejeme je Cesnekovym vypekem.

Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



