Kachni prsicka
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STUPEN ZDRAVOSTI:

Méné dietni, ale chutné

Kuzi kachnich prsou prekrajime na malé étvereéky a z obou stran osolime, opepiime a
okminujeme. Kachni prsi¢ka dame kazi na rozehfatou panev bez oleje a opékame asi 7 minut
dozlatova. Poté otoCime a opékame stejnou dobu ze strany masa. Troubu rozehrejeme na 200
°C. Kachni prsicka vlozime do pekace...

Kachni prsicka - recept

Kuzi kachnich prsou prekrajime na malé ¢tverecky a z obou stran osolime, opeprime a okminujeme.
Kachni prsicka dame k{zi na rozehratou panev bez oleje a opékame asi 7 minut dozlatova. Poté
oto¢ime a opékame stejnou dobu ze strany masa. Troubu rozehrejeme na 200 °C. Kachni prsicka
vloZzime do pekace kizi nahoru a opét asi 8 minut dopeceme v troubé. Prsicka vytdhneme, nechame
asi 5 minut odpocinout, stdva se v mase krasné rozlezi.

Kachni prsicka podavame s houskovym nebo bramborovym knedlikem a ¢ervenym zelim.



Hodnoceni receptu:

Hodnotilo 1 lidi



